Wintersonnenwendfeier

Am 21. Dezember feiern wir die Wintersonnenwende.
Ein Wendepunkt - in der tiefsten Dunkelheit der ldngsten Nacht des Jahres
kiindigt sich die Wiedergeburt des Lichts an. Wir befinden uns in einer Zeit der
Stille, des Riickzugs, der Einkehr, die uns einlddt mit Ruhe und Bedacht
Riickschau auf das vergangene Jahr zu halten - es vielleicht neu zu bewerten, um
das Alte dann ziehen zu lassen.
Wir kénnen diesen besonderen Moment als Gelegenheit nutzen und als
Aufforderung betrachten, nach dem Licht in uns zu schauen, nach unseren
Fdhigkeiten und Mdglichkeiten, nachdem, was aus uns heraus neu geboren werden
moéchte und uns - inspiriert durch diese Zeitqualitat -, mit neuer Kraft, neuem
Mut und vielleicht auch neuer Sicht freudig einem neuen Zyklus, einem
Neuanfang, zuwenden.

Ich freue mich auf einen wunderbaren
Abend, an dem wir gemeinsam Rituale
abhalten, trommeln, vielleicht tanzen,
i miteinander ins Gesprdch kommen

und dieses Jahreskreisfest auf
achtsame Weise begehen.

Beitrag: 21 EUR

Termin: Mittwoch, 21. Dezember 2022
Zeit: 18:00 bis ca. 21:30 Uhr
Ort: Neufahrn 3a, 85469 Walpertskirchen

Bitte mitbringen:
Trommel und Rassel (wenn vorhanden, stehen aber auch zur Verfiigung), Decke, evtl. einen kleinen
Gegenstand, den du mit der Kraft unser Festes ,fiillen® mochtest und dich durch das ndachste Jahr -

den neuen Zyklus - begleitet, bequeme Kleidung, warme Socken

Anmeldung: bis 16. Dezember 2022 (max. 8 TeilnehmerInnen)
Auf jede Teilnehmerin, jeden Teilnehmer wartet eine kleine Uberraschung

Bei geeignetem Wetter werden wir im Freien ein kleines Feuer entziinden.

Leitung/Info: Lydia Bals, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie/HPG
Email : info@lydia-bals.de
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www.lydia-bals.de



