Meditation

In Ruhe und Bewegung
- Offene Abende -

.Die wahre Offenbarung ist
die Stille.", sagt Lao Tse.

In der Stille finden wir uns und kénnen erfahren,
wer wir wirklich sind.

Wenn wir in die Stille lauschen im Angesicht eines
wunderschénen Sonnenuntergangs, begegnen wir
uns selbst - unserer eigenen Schonheit.

Still werden konnen wir aber auch durch aktive
Meditationen. Der Korper bewegT sich und die
Gedanken schweben vorbei wie Wolken am Himmel:
eben jene Gedanken dnéﬁbqlara :nder'n,bewussf
in der Gegenwart zu leben.
Meditation ist eine Mag 31‘ zu innerer Ruhe
und Gelassenheit zu”ﬁnﬁe - auch und eben
gerade im Trubel des A1|’rags'lebe{15 So werden
uns an diesen Abenden wﬁschledﬁne Formen der
Meditation dienlich sein, um in die Stille zu gehen.
Die Kraft, die wir daraus schopfen, trdgt dazu bei,
ein erfiillteres Leben zu fiihren.

Jeder ist herzlich eingeladen, die Energie zu
nutzen, die beim gemeinsamen Meditieren in der
Gruppe entsteht.

Jeder Abend steht fiir sich und kann einzeln
besucht werden.




Termine: immer Donnerstag einmal im Monat
- siehe Internetseite www.lydia-bals.de
oder telefonisch erfragen -

Zeit: 19:30 bis 21:30 Uhr

Leitung/Info Lydia Bals

u. Anmeldung: Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Trainerin fiir Integrative Atem- und
Korperarbeit

Email: info@lydia-bals.de

Telefon: Tel.: 08083/546219

Internet: www.lydia-bals.de

Ort: Regenbogenraum, Neufahrn 3a,

85469 Walpertskirchen

Bitte mitbringen:
Decke, Kissen zum Sitzen, evtl. warme Socken
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www.lydia-bals.de



